
СОПРОВОДИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ К КОНКУРСУ 

 

ЕСЛИ ЭКОЛОГИЯ – ЭТО НАУКА 
ОБ УСЛОВИЯХ 
СУЩЕСТВОВАНИЯ ВСЕГО 
ЖИВОГО В ОКРУЖАЮЩЕМ 
МИРЕ, ВКЛЮЧАЯ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЯ И 
ОХРАНУ ПРИРОДЫ И 
ЧЕЛОВЕКА, 
ТО ПРЕДМЕТОМ ЭКОЛОГИИ 
ДУШИ МОЖЕТ ЯВЛЯТЬСЯ 
ОХРАНА ДУШЕВНОГО 
СОСТОЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА, ЗАБОТА 
О ЧИСТОТЕ И РАЗВИТИИ ЕГО 
ВНУТРЕННЕГО МИРА.  

 

  Очищение сердца. Обладатели мудрости говорят:  чтобы 
стать действительно искренним, нужно очистить сердце. 

Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят. (Св. Евангелие от Матфея 5:8). 
Чистота сердца есть самая нужная собственность. (Живая Этика) 

Мужество родится из чистого сердца.  (Живая Этика) 
Внешняя чистота и изящество должны быть выражением внутренней чистоты и 

красоты. (В. Г. Белинский) 
 

 

 



Путь очищения сердца начинается с очищения своих мыслей. 

 

 
 
 

 

 
Чистыми мыслями победите. 

Чистое мышление лучшая дезинфекция. 
Кто чисто мыслит, тот на пути сердца. (Живая Этика) 

 Чистота речи. Давно замечено, что, когда человек произносит некрасивое, 
гадкое, грязное, плохое слово, он тем самым загрязняет окружающее ПРОСТРАНСТВО. 
Из своих уст он выпускает тогда ядовитое вещество, которое отравляет пространство и 
всех людей, которые в нем находятся. Всем этим людям становится неприятно и даже 
физически плохо. Грязные слова похожи на дурной запах, зловоние, исходящую от 
человека, произносящего их. Людям стыдно ходить в грязной одежде, не мыться, они 
стыдятся, когда от них плохо пахнет.  А почему же тогда им не стыдно говорить 
отвратительные слова, испуская духовное зловоние? Сейчас это делают даже 
женщины. Слишком много накопилось мерзких слов в пространстве вокруг Земли, как 
коричневый ядовитый газ они отравляют нашу планету.  
Но каждое доброе слово очищает и лечит. Каждому человеку приятно услышать 
доброе, хорошее слово. Добрым словом можно не только поддержать, но вылечить 
человека.  

Речь должна быть прекрасна, ясна и глубока значением. (Живая Этика) 
 
 

Давайте говорить 
красиво! 

 



Развивая и очищая сердце, соблюдая экологию души, человек 
обретает такие качества как  бесстрашие, мужество, любовь, 

благородство, щедрость, осознанность, ответственность и многое 
другое). Лучшие качества человека, вечные духовные 

накопления, вечные духовные ценности.  

 Благодарность 

Неблагодарный – неблагороден. (Живая Этика) 

 

 
 

 

 
 

 Мужество 
 

 

 
«Вот первая заповедь Рыцарства: 

вычеркни из книги твоей жизни то, что 
заносил в нее до сей поры — 

беспокойство, неуверенность, ложь. А 
на место вычеркнутого впиши лишь 

одно слово — «отвага». Отправляясь в 
путь с этим словом, следуя этим путем 

с верой в Бога, ты достигнешь цели, к 
которой стремишься».  

(Паоло Коэльо «Книга воина света») 
 



 Любовь 

Любовь подвига не сурова для тех, кто пылает сердцем, но она устрашает тех, кто 
любит немощи свои и кто колеблется, обнимая свое призрачное «я». Любовь, могущая 
двигать мирами, не походит на любовь над болотом, где гниют кости пережитков. 
Над болотом блуждающие огни разложения, но вечный, творящий огонь сердца не 
блуждает, но стремительно возносится ступенями Иерархии до Высшего Света. 

Любовь есть ведущее, творящее Начало.   
(Живая Этика) 

 

 

 

 

 Ответственность 

Корень слова «ответственность» объясняет его смысл — способность отвечать, 
отзываться, действовать. (Паоло Коэльо «Книга воина света») 

 

 



 Честность 

Искренность есть понятие реальное и непобедимо острое.  
(Живая Этика) 

Зачем вам маски, если имеете мудрость? (Живая Этика) 
 

 

 Счастье 

Только чистый сердцем может быть по-настоящему счастлив.  
 

 

 
 
 
 
 
 

 



РАСПАХНУ СВОЕ СЕРДЦЕ НАСТЕЖЬ...  
 

 
Распахну свое сердце настежь, 

От тревог и сомнений очищу. 

Вдохну истину вместо фальши, 

Радость выдохну вместо корысти.  

Станет душа моя просторным домом, 

Без стен, полов, потолков – 

Не сжечь его, не вскрыть ломом. 

Он открыт – ни дверей, ни замков. 

Пусть горит там, как в храме лампадка, 

Маяком для тех, кто во тьме. 

Им своей доброты было жалко, 

Впрочем как и тебе и мне. 

А сейчас я хочу, чтобы сердце, 

Расширяя свой небосвод, 

Поместило в себя Вселенную – 

Вечных душ неземной хоровод. 

И пускай закружатся в танце 

Птицы, духи, планеты, люди – 

Вы пришли сюда наслаждаться! 

Улыбайтесь, свободны будем! 

Нет в безмерном доме гостей непрошеных. 

И никто не пришел напрасно. 

В мире нет ни плохих, ни хороших, 

Есть счастливые и несчастные. 

Важно, чтоб сердце видело 

Сквозь уныние и презрение, 

За озлобленностью и неверием 

В каждом искорку чистого света. 

Чтоб открылось в груди око, 

Не моргая ведало смело! 

Чтобы взглядом своим глубоким 

Исцеляло, спасало, грело! 
( Эдуард Асадов) 


